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Stoppt Gewalt

Gewvalt betrifft uns allel Auch wenn es Ihnen
schwer fallt, sich an eine Beratungsstelle zu
wenden:

Hilfe ist immer maglich!

Alle Beratungs- und Hilfsangebote sind kos-
tenlos. Die Beraterinnen sind zur absoluten
Verschwiegenheit verpflichtet. Auf Wunsch
kann die Beratung auch anonym erfolgen.

Gewalt hért nicht von selbst auf und ist straf-
barl Sie haben als Opfer ein Recht und einen
Anspruch auf Schutz und Hilfe. Bei Trennun-
gen ist besonders oft mit starkerer Gewalt zu
rechnen. Hier ist besonders Acht zu geben.

Was ist Gewalt?

Reden Sie daruber!

Vertrauen Sie sich einer Freundin an und
erzahlen Sie ihr von lhrer Situation.

+ Wenden Sie sich an das Gewaltschutz-
zentrum oder eine Frauenberatungs-
stelle, um sich beraten zu lassen.

Kontaktieren Sie die Frauenhelpline.

«  Wenn Sie mit dem Tater nicht mehr in
einem Haushalt wohnen kénnen, gehen
Sie in ein Frauenhaus.

+  Wenn Sie geschlagen werden, rufen Sie
die Polizei und melden Sie den Vorfall.

+  Sind Sie verletzt, gehen Sie ins Kranken-
haus und lassen Sie Ihre Wunden versor-
gen. Erzahlen Sie, was passiert ist.

Gewalt ist jede Form des korperlichen und sexuellen Ubergriffs sowie die Androhung von
jedweder Form von Gewalt. Gewalt liegt auch dann vor, wenn eine Person gegen ihren Wil-
len zu einem bestimmten Verhalten oder zu einer konkreten Handlung gezwungen wird. Von
hauslicher Gewalt wird gesprochen, wenn Personen innerhalb einer familiaren Beziehung
physische oder sexuelle Gewalt austiiben oder androhen.

Hausliche Gewalt ist die weltweit am starksten verbreitete Menschenrechtsverletzung.

Schauen Sie nicht weg!

Gewalt kommmt in allen gesellschaftlichen
Schichten und in allen Altersgruppen vor.

Was kénnen Sie tun, wenn Sie Gewalt
beobachten oder es vermuten?

+  Gehen Sie auf das Opfer zu und fragen
Sie, ob Sie helfen kénnen, da Sie beob-
achtet haben, was passiert ist. Tun Sie
dies aber nur, wenn Sie das Opfer alleine
antreffen.

Wenn das Opfer die Hilfe ablehnt, fragen
Sie trotzdem immer wieder nach und
bieten Sie lhre Hilfe an.

» Unternehmen Sie nichts, was, das Opfer
nicht méchte.

+  Stellen Sie sich als Zeugin zur VerfUgung,
wenn Sie etwas beobachtet haben.

»  Sie kénnen sich in einer Beratungsstelle
Informationen und Tipps holen, wie Sie
vorgehen sollen.

- Wenn Sie einen Gewaltakt beobachten,
rufen Sie die Polizei. Aber bringen Sie
sich nicht selbst in Gefahr.

Wenn Kinder von Gewalt betroffen sind,
kontaktieren Sie die Polizei und die
Kinder- und Jugendhilfe.

frauen@ktn.gv.at




