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GESUNDE GEMEINDE 
Die „Gesunde Gemeinde“ Kötschach-Mauthen lädt zu nachstehenden Workshop/Kursreihe recht 
herzlich ein.  

Workshop „Werde LebensmittelRETTERin“ 
   

Die TeilnehmerInnen erhalten Einblick in das tägliche Konsumverhalten und lernen einfache 
Werkzeuge für einen ökonomischen Umgang mit Lebensmitteln kennen. Es beginnt bereits bei 
einem überlegten Lebensmitteleinkauf, der richtigen Lagerung, dem Wissen rund um die 
Haltbarkeit von Lebensmitteln und es wird gezeigt, wie man Ressourcenschonung und Nachhal-
tigkeit im Alltag praktisch umsetzen kann. 
 

Referentin:  Elke Schlederer-Oberhauser, Verein „Best of the Rest“  
  

Termin: Mittwoch, 19. September 2018 um 17.30 Uhr 
 

Kursort: Schulküche der NMS Kötschach-Mauthen  
 

Die Teilnahme am Workshop ist kostenfrei! 
 

Zumba Tanz-Workout 
 

Kursleitung:  Anita Lederer, Zumba-Instructor  
 

Beginn:  Donnerstag, 27. September 2018, von 18.00 bis 19.00 Uhr 
 

Kursort:  Turnsaal der Volksschule Kötschach-Mauthen 
 

Kosten:  € 20,- für 8 Einheiten 
 
 
 
 

Anmeldungen für den Workshop/Kursreihe werden im  
Marktgemeindeamt, Tel. 04715/8513, entgegengenommen. 

 

TRACHTEN- UND BRAUCHTUMSUMZUG BEIM 23. KÄSEFESTIVAL 
Am 29. und 30. September 2018 findet bereits zum 23. Mal das Käsefestival in Kötschach-
Mauthen statt. Einen Höhepunkt bildet auch in diesem Jahr der traditionelle Trachten- und 
Brauchtumsumzug am 29. September 2018 um 13.00 Uhr. 
 

Für die Teilnahme an diesem Umzug, von Mauthen zum Festgelände beim Rathaus, 
möchten wir die heimische Bevölkerung, Brauchtumsvereine, Sport- und sonstige Vereine, 
Feuerwehren, Landwirte, Jäger, usw. recht herzlich einladen. 
 

Die teilnehmenden Gruppen haben heuer auch die Chance etwas zu gewinnen. Unter den 
teilnehmenden Gruppen werden im Anschluss an die Trachtenmodeschau mit „Moden Kristler“ 
und „Pleamle“ um ca. 18.00 Uhr im Festsaal insgesamt 3 tolle Sachpreise, gesponsert von der 
Brauunion Österreich AG, verlost. Voraussetzung für die Gewinner ist es, dass bei der Ziehung 
jedoch zumindest ein Vertreter der Gruppe vor Ort ist, um den Preis entgegennehmen zu können, 
andernfalls entscheidet das Los einen neuen Gewinner! 

 

Jedermann/-frau ist eingeladen im „trachtigen Outfit“ mitzuwirken – besonders Trachten- und 
Brauchtumsgruppen, aber auch Pferde- und Kutschenbesitzer, Oldtimer sowie traditionelle 
Vereine, Gemeinschaften und Institutionen. Für alle aktiven Teilnehmer gibt es als kleines 
Dankeschön direkt im Anschluss an den Umzug ein Getränk und ein Gulasch. 

 

Anmeldungen sind telefonisch oder schriftlich bis spätestens 17. September 2018 unter der  
Tel.-Nr.: 04715/8516, Fax: 04715/8513-30 oder info@alles-kaese.at möglich.  
 

Amtliches Mitteilungsblatt der Marktgemeinde           Nr. 07-09/2018 
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